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Procés-verbal de I'assemblée générale du 2 février 2024

Association : Activités Sportives des 3 Vallées
Adresse : 24, rue Ampére — 14480 Ponts sur Seulles
Tél : 02.31.80.19.30

E.mail : as3v@orange.fr

Les membres de I'association Activités Sportives des 3 Vallées se sont réunis en assemblée générale
ordinaire le vendredi 2 février 2024 a 18h30, salle des Fétes de Villiers le Sec commune de Creully
sur Seulles, sur convocation du Président.

Ordre du jour :
Rapport moral et financier des saisons 2022/2023 et 2023/2024
Rapports d'activités
Approbation du budget 2023/2024 et du compte financier de 2021/2022
Vote des rapports
Tarif de I'adhésion et des activités pour la saison 2024/2025
Complément de poste au comité directeur
Questions diverses

Bilan moral présenté par Joél MARIE, président
Valeurs de I'’AS3V
- I'AS3V « fondée le 22 septembre 2000 a pour objet la pratique et la promotion des activités
physiques et sportives ainsi que la gestion des moyens nécessaires pour leur mise en ceuvre »,
statuts de I'AS3V.

De 2000 a 2010, I'AS3V était affilié a 'UFOLEP. Depuis 2000, 22 activités ont été pratiquées et il en
reste 10 a ce jour. Plusieurs activités étaient destinées aux enfants (hand-ball, rugby, expression
corporelle, breakDance et kids dance). D'autres permettaient d’accepter les adultes et les enfants
(tennis de table, badminton et qwan ki do).

- La volonté de I’AS3V est de promouvoir les activités pour les enfants et les jeunes.

Activités de I’AS3V depuis sa création

2000 | Cyclosport A B 2011 | Gym entretien |A S C
« Cyclotourisme |A B « Breakdance AJ S
2001 |VTT A B 2012 | Qwan ki do T BC
« Badminton T B C 2013 |Tira l'arc AJ B C
2002 [ Tennis de table |T B 2015 |Self-défense (A B
2003 | Volley ball A B 2016 | Basket-ball E B
Hand-ball E B 2018 | Qi-gong A A
« Rando pédestre |A B C | (2019 |Kids Dance E S C
« Gym tonic A B C | (2022 [Running AJ B C
2007 | Exp. corporelle |AJ S 2023 |Pilates A S C
2008 | Stretching A SC '
Rquy E A A = adultes
B = bénévole \/ é : Lﬁgﬁ; C = correspondant
.

| = indépendant




Bilan, il manque des correspondants dans certaines activités, comme le Qi gong. Il faudrait aussi prévoir
un ou une correspondante suppléante a la gym tonic.

Activités maintenues (animateurs successifs)

2019-20 | 2020-21 | 2021-22 | 2022-23 | 2023-24
Gym tonic Emi|y Eric
Kids Emily Sandra | Sarah
dance
Qigong | Thierry Christian-EIisabeth Quentin
Cym Catherine Rodolphe
d’entretien
Stretching Catherine Rodolphe

Il y a beaucoup de changement d’animateur dans certaines activités, principalement le Kids dance qui en
5 ans a vu se succéder 3 prof, et le Qi gong qui a vu 4 prof et une saison blanche.

Création d'une nouvelle activité

-Trouver un créneau horaire pour les gymnases

- Définir le poste et trouver un animateur, bénévole, salarié ou travailleur indépendant
- Définir les besoins en matériels

- Fixer le nombre maxi de personnes dans le méme cours et le nombre moyen

- Avec ces 3 données, fixer le colt de I'adhésion

- Corriger la saison suivante.

Activités a relancer

- Basket-ball : recherche d’un animateur bénévole ou salarié

- Badminton enfant : recherche d'un animateur bénévole ou salarié

- Recherche un animateur salarié pour un sport collectif (volley, hand,...)
- Activité tir a I'arc : recherche adhérents

- Animation escalade : équipement du mur environ 50.000 €

- Autres activités ...

Le président lance un appel aux adhérents qui auraient dans leurs connaissances une personne qui
pourrait étre intéressée pour animer bénévolement ou comme salarié une activité sportive.

Site Internet et correspondance

- L'AS3V a un site Internet https://as3v-14.jimdofree.com/ ou I'on trouve différentes informations sur
I'association. Mise a jour ?

- L’AS3V gere I'ensemble des adhésions, la comptabilité, la gestion du matériel et la correspondance sur
le logiciel en ligne Baweb. Tous les responsables ont ou auront acces a ce site avec des degrés de d’acces
selon leurs compétences. C'est a partir de ce logiciel que sont envoyés des mails groupés par activités ou
autres groupes.

Chaque mail est envoyé individuellement. Nous avons eu pres d’une trentaine d’adresse mail qui nous
revenues comme fausses, ou boite pleine, etc...

Les envois de mails peuvent correspondre a une annulation de cours, a cause de la météo ou pour
maladie, etc. Elle est aussi utilisée pour la convocation a I’AG ou pour vous donner des informations
uniquement sur I’AS3V.



Modes de paiement

Chéque bancaire

a l'ordre de '« AS3V »

Il sera déposé en banque vers le 15
octobre.

En espéces
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3 chéques bancaires

a l'ordre de I'« AS3V »

Le 1° chéque sera déposé vers le 15 octobre
Le 2¢mevers le 15 janvier

Le 3®me vers le 15 avril

Ces trois cheques correspondent a une
facilité de paiement.

Le montant exact de la cotisation doit

étre mise dans une enveloppe.

La monnaie ne sera pas rendue.

Chéque vacances ANCV

Avec une durée de validité non dépassée
Les frais de transaction pour |'association
s’éléve a 2,5 % plus frais d’envoi.

LEPﬁsg/S-I;O RT

Pass'Sport

Aide financiere pour l'inscription d’un
enfant dans une Association Sportive
(fédérations sportives) de 50€,

Pour I'AS3V exclusivement le Qwan ki do.
Code Pass’Sport a transmettre a I'AS3V.

Virement
Bancaire

Virement bancaire

Virement du montant de I'adhésion de
banque a banque. Pas de frais.

IBAN FR76 1010 7003 1600 5321 6097 679
Le payeur doit préciser, en motif de
paiement, le NOM et Prénom de lI'adhérent.

Normandie a

L g

Coupon Sport ANCV

Avec une durée de validité non dépassée
Les frais de transaction pour |'association
s’éleve a 2,5 % plus frais d’envoi.

Atouts Normandie
La région Normandie
accompagne TOUS
les 15-25 ans pour
la pratique d‘une
activité sportive,
cinéma, concerts,
théatre, etc ...

Pour le sport : porte
monnaie de 30€.
Code Atouts

transmettre a I'AS3V.

ﬂ O
Part|c1pat|on C.E.
La participation non directe a I'adhésion, oblige
I'adhérent a laisser un chéque de caution du
montant de la participation ou du montant

global. Ce cheque de caution est rendu a
I'adhérent, aprés le réglement du C.E.




Chéque vacances
Connect ANCV
Paiement HEQUE-VACANCES
dématérialisé de
chéque vacances.

adhérent
demande a payer e Chéque Up sport et loisirs

en CVC a I'AS3V
par mail. LAS3V
envoi une
demande paiement
du montant et
I'adhérent valide.

Chéque de valeur, avec durée de validité.
Les frais de transaction pour |I'association
s’éleve 8 %, plus frais d’envoi.
Participation financiére de 8 % demandée
aux adhérents.

Le correspondant de notre logiciel de gestion, Baweb, nous annonce que d'‘ici fin 2024, les adhésions et
paiement pourront se faire en ligne.

Formation secouriste, premier secours

- L'AS3V envisage d’organiser une session de formation au premier secours. Elle a consulté le service
prévention de la MAIF (notre assureur) pour lui demander s'il était organisateur de se genre de
formation. D’autre organismes vont étre consulté pour savoir s'ils peuvent organiser une session AS3V
dans le gymnase de Creully. A suivre.

Bilan par activités
Chaque correspondants d'activités présentent un bilan de son activité, les effectifs, |'ambiance, les
animateurs, etc. avec la projection a I'écran de la diapositive de son activité.

I
A Sy ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

Activite : badminton

Responsable : Geoffroy SIMMIER
Animateurs : Damien, Lionel, Gilles et Stéphane

Jours et heures : lundi de 18h15 a 22h00

- série de séances d'une heure ot Mercredi de 20h30 a 22h30
quart de 18h15 a 22h les lundis

- séance les mercredis de 20 a 22h g
i - 7 terrains de badminton dans le ) H Badminton
8 nouveau gymnase 140 123
= - prét de raquettes 13 113, m. 118 -
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L'activité badminton compte 111 adhérents qui se retrouvent sur plusieurs séances pour échanger des
volants. Quelques jeunes ont été accepté sur la surveillance d’un de leur parent. Des raquettes et les
volants sont fournis.



A e
ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

Activité : gym d'entretien

Responsable : Anne-Marie ENEE
Animateur : Rodolphe KUC 5

Jours et heures : mercredi de 17h30 a 18h30

- tapis de sol personnel
- petite salle du nouveau o5

gymnase

- nouveau d'activité a trouver 9
20 | ]
15 r

10 =

Activités Sportives des 3 Vallées
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L'activité gym d’entretien doit changer de nom. Il est proposé « gym semi-tonic », car Rodolphe ne nous
ménage pas, mais sa bonne humeur et son entrain passe trés bien aupres des adhérentes.

|
A Sl’ ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

Activité : stretching

'i’ A Responsable : Anne-Marie ENEE
Animateur : Rodolphe KUC

Jours et heures : mercredi de 18h30 a 19h30
- tapis de sol personnel 30 - StretChin_g‘.?_‘.o -

% - petite salle du nouveau 26 26

‘@ gymnase [ 24 25

© - petite salle de I'ancien 25 22 o 22 I

>  gymnase 20 20
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Le stretching avec ses 29 adhérentes arrive au nombre maxi de personnes qu’il est permit de mettre en

position allongée sans se toucher, dans la petite salle du nouveau gymnase.
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ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

Activité : gym tonic

Responsable : Claire BOUET
Animateur : Eric WERS

Jours et heures : mardi de 18h15 a 21h15
vendredi de 18h15 a 21h15

- série de séances .
d'une heure 120 Gym Tonic 108
(3 heures les mardis et
3 heures les vendredis)

- programme des 100
séances établies par
trimestre (renfo, step, 80 -
Pilate, cardio-training,
Fit-dance))
- tapis de sol personnel
- petite salle du nouv.
gymnase 40 ~
- matériel divers : step,
haltére, poids, ballons,
élastiques, ...
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La gym tonic avec ses 104 pratiquantes arrive aussi a son nombre maxi d’adhésions dans cette activité. II
a fallu se ré-équiper en barres d'altéres et en disques lestés de 5 kg pour que tout le monde puisse en
disposer. Nous avions 0 homme a la gym, nous en avons 4 cette saison.

e
A s& ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

Activite : kids dance

"'| Responsable : Virginie GOUBEAUX
Animateur : Sarah AUBOYNEAU

_\1 ijours et heures : mardi de 17h15 a 18h15
! vendredl de 17h15 a 18h15

- enfants de 6 a 10 ans Kids Dance

- 2 séances d’'une heure

les mercredis de 45 41 41
40

- nb d'enfants limité a 20

_ 35

- petite salle du nouv. 30

gymnase
25

20
15
10 |

Activités Sportives des 3 Vallées
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20/21
212
22/23
232,

L'activité Kids dance est animé pour cette saison par Sarah. Aprés Sandra qui pratiquait la danse
africaine, c’est plutot de la « danse latino » pour les enfants que pratique Sarah. Il n'y a que 18 enfants
pour cette saison, et les 2 séances permettent d’accueillir 2 fois 20 enfants, soit 40.



A ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

. Activité : Qi-gong

Responsable :
Animateur : Quentin PORTRON

Jours et heures : jeudi de 19h30 a 21h
® Qi-gong

- gymnastique traditionelle chinoise
est une science de la respiration qui
est fondée sur la connaissance et la
maitrise du souffle

- excercices respiratoires et
concentration

Activités Sportives des 3 Vallées
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Le Qi-gong est animé par Quentin qui est trés apprécié par les pratiquants. Commentaire fait par Yannick,
qui pratique le Qi gong depuis une dizaine d'années dans différentes associations.

A s& ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024
Activités : Qwan Ki Do

", | Responsable: Marianne COUASNON ceinture noire
: Animatrice: Marianne COUASNON 2°dan

v

Jours et heures : lundi de 18h30 a 21h00 (enfants, ados et adultes)
et mercredi de 17h00 a 21h00

35 i

- activité sus I'égide de la Fédération 31 mQwankido 31
Francaise de Karaté et 'UFAT Qwan 30

ki do

- entrainement et compétitions

23

25
20
15

et disciplines associées 10

EF[CARATEW,

Activités Sportives des 3 Vallées

12113
13/14
14/7 5
15/16
16/17
171
18/19
i) 920
20/21
21/25
22/23
23724

L'activité Qwan ki do est affilié a la Fédération Francaise de Karaté, qui recense 23 activités différentes
dont le Qwan ki do qui fait partie des activités sudo-vietnamiennes. C'est UFAT Qwan ki do qui gere
I'activité. Chaque adhérent a donc une double affiliation a ces 2 organismes.
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ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

Activite : randonnée pédestre

Responsable : Agnés MARIE
Animatrice : Agnés MARIE

Jours et heures ;. samedis a partir de 9h00 + rand'Orival

- départ de la randonnée a Sh

sur place

- programme des randos établis
pour la saison

- randos sur le Calvados et 50
zone limitrophe du département

- parcours en boucle de 12425 4q
km

- alternante de petite et grande
boucle 30
- un séjour week-end en

septembre avec hébergement 20
- parcours découverte d’'une

ville

W Rando pédestre

Activités Sportives des 3 Vallées

- quelques circuits en « 8 » 10

permettant de se retrouver aux

voitures pour le pique-nique 0

_ R s ~ ~

pg:%amzitlonducovmturage g o %3 5 éo § § g§§§ § g S _{'\3 §: § S§§ §
= 03 N [ Bn S N g oS 03

L'activité randonnée pédestre a eu quelques adhérents qui sont partis la saison derniére, mais des
nouveaux adhérents sont arrivés et sont assez jeunes. Le programme de randonnée est établi
collégialement en septembre. Il comporte 3 randonnées par mois les samedis. Il est complété le premier
dimanche de chaque mois par I'animation rand’Orival.

|
A s& ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

Activite : Tir a |'arc

Responsable : Francis AUDRY
Animateur : Francis et Joél

Jours et heures : vendredi de 18h a 19h30

- séances d’'entrainement au tir 25 ! iral

- 4 cibles mousses sur support bois 22 - Tlr a I arc
- 1 cible paille en mural (arc &

poulies) 20 18 18 18

- distance 18m et 15, 12m pour

débutant

- prét des arcs, des fléches et des 15
protections (main et bras)

- méthode a l'indienne puis au viseur
- aide a I'achat d'un matériel
personnel

- aide aux réglages

- tournoi interne a chaque fin de
trimestre 5

10

Activités Sportives des 3 Vallées
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L'activité Tir a I'arc avec 3 adhérents inscrits au mois de septembre a été mis en sommeil. Nous
recherchons une facon de reprendre I'activité la saison prochaine. Il y a 2 animateurs bénévoles.



A s _ ASSEMBLEE GENERALE DES ADHERENTS 2024

Animation : rand'Orival
/. hiBad 3 v._ Lﬂ“'or'-

Ka nd'O rivél
Rand'Orival 3755

.

3 Dim. 1= octobre 2023 - VER SUR MER

= Dim. 3 novembre 2023 - AMBLIE

f 5 Dim. 3 décembre 2023 - FONTENAY LE PESNEL %L%%rst a

3 Dim. 4 février 2024 - LANTHEUIL

2 Dim. 3 mars 2024 - St VAAST/SEULLES

3 Dim. 7 avril 2024 - AUDRIEU ==l

u&, Dim. 5 mai 2024 - FONTAINE-HENRY | 9h00_Pédestre

9 Dim. 2juin 2024 - COLOMBIERS / SEULLES | "™"ifiis) "

= Dim. 7 juillet 2024 - TIERCEVILLE

s Dim. 4 aoiit 2024 - LINGEVRES 2
Faga 2 Dim. 1« septembre 2024 - BANVILLE

L'animation randOrival a été créé pour répondre a une demande le la Cdc d'Orival. Le but est de créer une
animation sur l'intercom avec une multi-randonnées ouverte a tous, adhérents et non adhérents. Il y a eu
successivement de la randonnée avec du cyclotourisme, du VTT, du jogging et du running. Cette saison il
ne reste que la randonnée pédestre dont les départs, le 1* dimanche du mois tourne sur les communes de
STM. Départ a 9h, fin de I'animation vers 12h30, moments de convivialités au départ et a l'arrivée.

Evolution des effectifs présenté par Lionel

Présentation par des statistiques de I'évolution des adhérents.

Annexe A Effectifs pour la saison 2023 / 2024
MaJ : 23/01/2024 Evolution du nombre d'adhérents de I'Activités Sportives des 3 Val
Llcl?‘gc: s/ Dlﬂ%sea Jounes | Enfonis | Adultas | Jecnas | Eniants | Adutes | Jeunss | Adutes| A1 [QKR| TA Total
2000-2001 9 9
2001-2002 20 23 | 1 13 57
2002-2003 31 43 | 2 | 19 95
2003-2004 1 3 | 40 54 | 1 | 21 120
2004-2005 1 85 | 10 | 23 | 59 | 1 19 198
2005-2006 19 [ 89 | 18 | 8 | &1 21 216
2006-2007 1 9% | 18 | 7 | 57 20 199
2007-2008 1 40 | 84 | 23 | 9 | 55 24 236
2008-2009 3 | 27 {116 | 19 | 25 | 61 21 272
2009-2010 31 | 1 [ 18| 26 | 64 21 | 137 298
2010-2011 Arrét de I'adhésion a 'UFOLEP Calvados 290 290
2011-2012 306 306
2012-2013 307 | 26 333
2013-2014 3M3 | 21 | 22 356
2014-2015 1 267 | 22 | 12 302
2015-2016 . 271 | 20 | 12 303
Légende
2016-2017 QKD : licence a la FF de Karaté + Qwan ki do 299 | 31 18 348
2017-2018 TA : licence FF de Tir a ['Arc 330 | 22 352
2018-2019 A1 : licence de base AS3V 301 | 17 318
2019-2020 R1.R2-R3 : Catégories de risque (UFOLEP) 370 | 17 =
2020-2021 220 | 9 238
2021-2022 297 | 12 309
2022-2023 317 | 23 340
323 | 3 354

Le nombre d’adhérent est de 354, le jour de I'AG. Il y a eu 116 nouveaux adhérents pour cette saison.



communes ef Cdc|  |00/01|01/02|0203 |03/04 |04/05 |05/06 |06/07|07/08|08/09| 09/10 10/11 11/12 1213 |13114|14115| 15116 |16/17 [17/18 [18/19 [19/20 2012121122 | 22123 W kTpL )
Amblie e o 124|243 |2|2|4|5]3]2]3
Lantheuil [E|=2] 1 [ 3 | 11|13 [15[19|15]18[24]20|30[30]21|20|19]23]|57|62|567|72|45|49 |66/ 56
Tiercevile | | © 346 [ 12798 M35 11]13]15]13]12]10
Creuly |[§ g 4 |28 |46 44 637061 ]87 96|07 |91 |80/ 98 [122]108]07
Viliers e Sec |3 @ 6 | 6|57 |8 |95 | 72|41 4 |122[135]103|16]| 79 |104|114| 115
StGabrielB. |5 | 703125108997 ]8]|12]8]?9
Martagny | % 1] 1 1472 2557651
Couombs | @ 1 | 1|12 [0 B[]l nn]15]14][13]19]17]13
culy HE R RERE T 5 T T 7 | 36| 46| %6 |44 (303 30 38
Rucquevile |2 23658 257125 |71
BenyMer £ Tt 1533|3642 |57 |T7][9]|1]S® 6333 3
Colombiers's. | |@] 1 [0 |9 w229 o[l w]s|[nz[w|n]s]|7 9 7
Fontaine-H. 2532 Tl 22131 2]5 |1 414147 4
Thaon tlr s f2 22134233451
Reyiers 2 2 |1 297 a1l 12]5]8]7
Autres comm, STM 415 (171718203235 31|20 [4]6[30]4]|4|27|34]43][15]34 ]3| 47
Sous-total 7 | 49|85 | 04 [161 172|151 | 196 | 230 | 238 | 220 | 230 | 259 | 240 | 254 | 256 | 280 | 287 | 251 | 203 | 183 | 234 | 265 | 270
%S_TM/adhérents| 778% | 86,0% | 88,5% | 78,3% | 81,3% | 79,6% | 75,9% | 83,1% | 83,6% | 79,9% | 79,0% | 78,1% | 77,8% | 81,9% | 84,1% | 84,2% | 80,5% | 81,5% | 78,9% | 76,5% | 76,9% | 75,7% | 77 9% | 76,3%
Bayeux intercom 1 1T 1144 4|4 8|9 (17219249 |15 |14 (1717|2317 |24]2 26
GdoThueotMue- 2 39 (21499 1|7 [19]13]10]14]12
Caen la Mer 276 [ 8 |15 12 [ 1516 15 14 10| 1|9 ||| %] H| B ® 38
Coeur Céte Nacre o2l al4als 5101|128 w058 ]1n]55]18] 18
Autres Cdg 14 20510 37ty s v 213123 ]1]2]1 2
Autres départements 1 2 [ 1 2 121 1
Total 9 | 57|96 120|198 (216|199 236 | 275|298 |290 | 306 | 333|304 |302 304 348 |352|318|383 (238|309 340| 354

Les effectifs par communes pour STM et pour les autres intercoms riveraines montrent que c’est Creully
sur Seulles qui recensent le plus d'adhérents avec 115 personnes, suivis par Ponts sur Seulles et Moulins
en Bessin. Les communes de Banville (9), Ver sur Mer (8) et Asnelles (7) ne faisait pas partie des
statistiques, car leur nombre était tres insignifiant, sont pour cette saison tres représentatif. L'ensemble
des adhérents de STM représentent 76,3 % de 'effectif global.

38 adhérents proviennent de Caen la Mer et principalement Thaon (11) et le Fresne Camilly (8).

Pour la cOte de Nacre c’est surtout Douves la Délivrande (7) et Courseulles sur Mer (4) qui sont surtout

representes. Tranches d'ages|  14/15|15-16|16-17|17-18[18-19|19/20[20/21 [21/22[22/23

0a9 43 | 290 | 38 | 49 | 26 | 68 | 36 | 53 | 25 27
10419 45 | 53 | 71 | 63 | 55 | 51 | 19 | 24 | 35 41
20 a 29 23 | 19 | 9 | 13 | 10 | 17 | 8 | 16 | 16 25
3039 51 | 49 | 65 | 64 | 57 | 62 | 45 | 51 | 59 54
40 a 49 66 | 59 | 70 | 70 | 63 | 71 | 48 | 61 | 83 65
50 a 59 41 | 42 | 39 | 41 | 46 | 57 | 34 | 47 | 58 68
60 ot plus 34 | 52 | 56 | 52 | 61 | 57 | 48 | 57 | 64 74

Total 302 | 303 | 348 | 352 | 318 | 383 | 238 | 309 | 340 354

La tranche d’age de 0 a 9 ans a beaucoup diminué du fait de I'arrét du basket enfant et du badminton
enfant. Le nombre de 20 a 29 ans est en légere augmentation, mais reste une population difficile a sortir
le soir, car ce sont souvent des jeunes parents. La tranche des plus de 60 ans augmente du fait du
vieillissement des adhérents au fil des saisons. L'age moyen des adhérents est de 43 ans.

Pratiquants / activi 00/01|01/0202/0303/04|04/05|05/06 |06/07 | 07/08|08/09|09/10 10/11 1112|1213 |13/1414/15|15/16|16/17 |17/18 18/19|19/20|20/21 | 21/22 22,'23
Cyclotourisme 6 7 7 6 3 7 8 13 | 12 8
Cyclosport 3 5 7 8 7 7 7 4 4 5
VTT 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 6 10 3 6 8 4 3
Badminton 43 | 66 | 75 | 70 | 71 | 72 | 91 | 90 | 92 (100 | 96 | 93 |113 | 103 | 113 | 108 | 123 | 108 | 118 | 67 | 87 | 92 111
Tennis de table 13 | 10 4 3
Volley ball 2 8 16 | 12
Hand-ball 11| 14 | 19
Exp. Corporelle 39 | 28 | 31 18 | 14 | 12 8 9
Rando pédestre 4 12 | 16 | 23 | 22 | 17 | 25 | 27 | 29 | 41 | 42 | 37 | 32 | 34 | 39 | 31 | 42 | 34 | 49 | 58 55
Gym. Tonic 77 | 75 | 76 | 61 82 | 93 | 108 | 82 | 105 | 116 | 79 | 73 | 94 | 88 | 79 | 93 | 60 | 75 | 101 104
Stretching 20 (22 | 20 | 24 | 30 | 25 | 22 | 26 | 26 | 24 | 28 | 24 | 20 | 22 | 25 29
Rugby 15 (15 | 11|10 | 9 5 7 14 |12 | 7
Gym d'entretien 19 [ 18 |16 | 15 | 12 | 16 | 15 | 21 | 20 | 17 | 19 | 17 21
Break dance 27 | 21 | 13 [ 19 | 16 | 19 | 30 | 24 | 18
Qwan ki do 26 | 20 | 21 20 | 31 23 | 17 | 13 9 12 | 23 31
Tiralarc 22 (12 (12|18 |18 | 13 |18 | 8 9 13 3
Sel-défense 2
Basket-ball 10 | 6 8 13| 8 | 13
Qi-gong 16 | 20 | 14 12 13
Kids Dance 41 | 30 | 41 | 20 18
Running 13 | 29
Pilates 12
Sans activités 1 1 1 1 4 3 3 2 1 3 1 3 3 3 4 5 3 4
Total 9 |57 |96 120198216 | 199 | 234 | 275 | 298 | 290 | 306 | 362 | 393 | 328 | 329 | 379 | 380 | 352 | 425 | 270 | 344 | 390 | 397




Statistiques des pratiquants depuis la création de I’AS3V. On voit les activités, avec leurs effectifs, avec la
partie grisée avant leur création et la partie grisée apres les effectifs quand ils se sont arrétés. On voit
que le badminton créé en 2001, la rando créé en 2003
et la gym tonic créé en 2004, existent encore
aujourd’hui.

Femmes / hommes

On voit que la proportion femmes et hommes est 2 fois
plus importante pour les femmes. Méme la randonnée
pédestre qui a sa création avait autant d'homme que de
femme, a maintenant 13 hommes pour 42 femmes.

B Femme
Homme

Bilan financier présenté par Fabienne

Compte de résultat sur la saison 2022-2023

En charges dans la rubrique 50, le « 5117 chéques impayés » représentent 3 chéques que nous avons
eu pour des reglements de cotisations et qui nous sont revenus comme non approvisionnés. Les
adhésions de ces 2 adhérents ont ensuite été régularisés avec des paiement en liquide. Les rubriques
6010 correspondent a des achats hors matériels. Ce sont souvent les moments de convivialité que I'on
retrouve dans cette rubrique. En 6050 ce sont des achats pour I'association et les rubriques 6063 pour
I'achat de matériel pour les activités. Le 6251qgk correspond aux 2 déplacements de I'activité Qwan ki do
pour la coupe Nord, puis le championnat de France (prét du minibus par la commune de Creully, le
carburant et les frais de péage). 62534 est le solde de paiement du séjour du groupe rando a St Malo. I
s'équilibre avec la participation des adhérents dont le 2° versement apparait en recettes en rubrique
70613. Le premier versement des adhérents avait été fait sur la saison précédente. En 64, on trouve les
salaires et les cotisations sociales qui représentent 16.797,79 €. En 65810, on trouve l'assurance
RACQVAM a la MAIF qui couvre les adhérents, la responsabilité civile des adhérents et des organisateurs,
I'assurance des locaux utilisés et les biens de I'association.

En recettes on trouve en 70618 la premiére partie du reglement des randonneurs pour le séjour de la
saison suivante a Léry-Poses. En 74 on trouve les subventions versées par le département et les
subventions données par les communes de STM. En 75, on voit tous les versements de cotisations par
modes de paiement. En 7810 on voit le déficit de fonctionnement qui s'éleve a 1231,51 €.



Activités Sportives des 3 Vallées 19110/2023

Compte de résultat du 01/09/2022 au 31/08/2023

Compte bancaire : Compte courant BRED

Charges Produits
50 Banque -160,00 70 Produits des activités 2 145,90
5117 Chéques impayés -160,00 70102 Vente de repas rando 200,00
60 Achats -1927,37 70613 Recettes événements, séjour 5t Malo 900,00
6010ba Achats stockes - Badminton -156,53 70618 Recettes événements, séjour Lévy-Poses 590,90
6010ge Achats stockés - Gym d'entretien -19,59 7081 Participation aux soirées (repas etc...) 455,00
6010gt Achats stockés - Gymnastique tonic -430,94 74 Subventions d'exploitation 3 249,00
6010ra Achats stockés - Rando 273,01 7442 Subvention Conseil Départemental 227,00
6010ro Achats stockés - Rand'Orival -206,82 7443 Subvention Communale 3022,00
6010st Achats stockeés - Stretching -19,59
75 Produits de gestion courante 24032,99
6010ta Achats stockés - Tir a l'arc -100,10
7560 Cotisations adhérents - cheque 20 460,99
6050 Achat de materiel -72,70
7561 Cotisations adhérents - liquide 420,00
6063ba Petis équipements Badminton -503,00
6063qk Petis équipements Qwan ki do 20,00 75631 Cotisation adh. AHCV ch. vacances 2 345,00
6063ra Petis équipements Randonnée pédestre 64,09 75632 Cotisation adh. AHNCV coupons sports 250,00
6063ta Petis équipements Tir a l'arc 27,75 75633 Cotisation adh. Atouts Normandie 55,00
6064 Fournitures administratives -33,25 73634 Cotisation adh. PassSport 300,00
61 Services extérieurs -50,00 7364 Cotisation adh.par virement 202,00
6195 Remboursement partie de l'adhésion pour trop -50,00 78 Reprise sur amortissements et 1231,52
payé provisions
62 Autres services extérieurs -8 137,82 7810 Reprise sur amortissement et provisions 1231,52
6210 Personnel extérieur a l'association -1 820,00 TOTAL PRODUITS 30 659,41
6230 Pubicités, Relations publiques -188,56
6234 Récompenses et cadeaux -100,00
6237 Publications (affiches, programmes) -08,39
6251 Frais de déplacements -132,42
6251qk Frais de déplacements Qwan ki do -1 346,03
6252 Frais de restauration -427,09
62534 Frais dhébergement - 5t Malo -2 210,60
62561 Frais dassemblée AG -1394,47
62562 Frais d'assemblée Rand'Orival -35,21
6256 Frais de missions et de représentations -159,85
6260 Frais postaux et télécommunications -25,38
6270 Services bancaires -164,40
6280 Frais divers -35,40
64 Charges de personnel -16 797,79
6410 Salaires, appointement -11 844,79
6451 Cotisations a 'URSSAF -4 953,00
65 Autres charges de gestion courante -3586,43
6516 Droits d'auteur (Sacem, Spré) -228,78
65810 Achat de licences -1 324,61
65813 Achat - affiliation UFAT QKD -750,00
65814 Achat - affiliation FF Karate -1 083,75
658302 Frais spécifiques, coupe de France de -134,40
Qwankido
6584 Frais de gestion ANCV -64,89
TOTAL CHARGES -30 659,41




Budget prévisionnel 2023-2024 et réalisé au 29 janvier 2024

COMPARER LE BUDGET PREVISIONNEL AU REALISE
Budget prévisionnel Budget saison 2023-2024 par rapport a la période du 01/09/2023 au 31/08/2024

‘ Catégories / Sous-catégories Budget Réalise Différence ‘

70 Produits des activités

70102 Vente de repas rando 204,00 0,00 -204,00
70613 Recettes événements, séjour St Malo 1200,00 131210 112,10
70618 Recettes événements, séjour Lévy-Poses 0,00 0,00 0,00
7081 Participation aux soirées (repas etc..) 0,00 0,00 0,00

Total 70 Produits des activités 1 404,00 131210 91,90

74 Subventions d'exploitation

7442 Subvention Conseil Départemental 232,00 283,00 51,00
7443 Subvention Communale 3 082,00 0,00 -3082,00
Total 74 Subventions d'exploitation 3 314,00 283,00 -3 031,00

75 Produits de gestion courante

7560 Cotisations adhérents - cheque 22 000,00 20476,32 -1 523,68
75671 Cotisations adhérents - liquide 428,00 1375,00 947,00
75631 Cotisation adh. ANCV ch. vacances 2 392,00 1 370,00 -1 022,00
75632 Cotisation adh. ANCY coupons sports 255,00 380,00 125,00
75633 Cotisation adh. Atouts Normandie 56,00 120,00 64,00
75634 Cotisation adh. Pass'Sport 306,00 300,00 -6,00
75635 Cotisation adh UP Sports et Loisirs 200,00 272,00 72,00
7564 Cotisation adh.par virement 206,00 344,00 138,00
Total 75 Produits de gestion courante 25 843,00 24 637,32 -1 205,68 |

Total REVENUS 3056100  26232,42] -4 328,58

L'association crée un budget en début de saison pour se donner un cadre de fonctionnement en estimant
les dépenses et les revenus.

En 70613 on retrouve le séjour rando a St Malo, car aprés Léry-Poses la randonnée pédestre retourne a
St Malo en septembre 2024. En 74, la subvention départementale est décalé d’une saison car elle est
faite pour 2023 en octobre et donc sur la saison 2023-2024. Pour les subventions communales il fallait
que l'assemblée générale soit faite. En 75 on trouve tous les produits de gestion courantes, donc les
paiements des adhérents. On peut constater la treés forte augmentation des paiements en liquide.

50 Banque

5117 Chéques impayés -163,00 0,00 163,00
| Total 50 Banque -163,00 0,00 163,00 |

60 Achats
6010ba Achats stockés - Badminton -160,00 -74 .95 85,05
6010ge Achats stockés - Gym d’'entretien -20,00 0,00 20,00
6010gt Achats stockés - Gymnastique tonic -440,00 -573,78 -133,78
6010ra Achats stockés - Rando -278,00 0,00 278,00
6010ro Achats stockés - Rand'Orival -211,00 0,00 211,00
6010st Achats stockés - Stretching -20,00 0,00 20,00
6010ta Achats stockés - Tiral'arc -102,00 0,00 102,00
8050 Achat de matériel -74,00 0,00 74,00
6063ba Petis équipements Badminton -513,00 0,00 513,00
6063qk Petis équipements Qwan ki do -20,00 0,00 20,00
6063ra Petis équipements Randonnée pédestre -65,00 0,00 65,00
6063ta Petis équipements Tir a I'arc -28,00 0,00 28.00

6064 Fournitures administratives -34.00 -198,14 -164.,14



| Total 60 Achats -1 965,00 -846,87 1118,13 |

61 Services extérieurs
65195 Remboursement partie de 'adhésion pour trop paye -51,00 0,00 51,00
| Total 61 Services extérieurs -51,00 0,00 51,00 |

62 Autres services extérieurs

6210 Personnel extérieur a I'association -1 700,00 500,00 1 100,00
6212 Intervenant d'une association -1 400,00 -481,00 919,00
65230 Pubicités, Relations publiques -192.,00 0,00 192,00
6234 Récompenses et cadeaux -102,00 -50,00 52,00
6237 Publications (affiches, programmes) -300,00 0,00 300,00
6251 Frais de déplacements -135,00 29372 -1658,72
6251qgk Frais de déplacements Qwan ki do -902,00 0,00 902,00
6252 Frais de restauration -436,00 96,02 33998
62534 Frais d'hébergement - 5t Malo -1200,00 0,00 1200,00
6256 Frais de missions et de représentations -163,00 0,00 163,00
62561 Frais d'assemblée AG -900,00 0,00 900,00
62562 Frais d'assemblée Rand'Orival -300,00 -124.66 175,34
6260 Frais postaux et télécommunications -100,00 5232 47,68
6270 Services bancaires -168,00 -22.25 145,75
6280 Frais divers -300,00 0,00 300,00

Total 62 Autres services extérieurs -8 298,00 1 719,97 6 578,03

64 Charges de personnel

6410 Salaires, appointement -12 082,00 -4 058,85 802315
6451 Cotisations a TURSSAF -4 052,00 -1316,00 2736,00
Total 64 Charges de personnel -16 134,00 -5 374,85 10 759,15

65 Autres charges de gestion courante

6516 Droits d"auteur (Sacem, Spré) -250,00 -242.21 7,79
65810 Achat de licences -1 450,00 -140642 4358
65813 Achat - affiliation UFAT QKD -1 000,00 -1012,00 -12,00
65814 Achat - affiliation FF Karaté -1200,00 -120433 4,33
658302 Frais spécifiques, coupe de France de Qwankido 0,00 0,00 0,00
6584 Frais de gestion ANCY -50,00 43,76 6,24
Total 65 Autres charges de gestion courante -3 950,00 -3 908,72 41,28 |

Total DEPENSES -30 561,00 -11 850,41 18 710,59

En achats on peut voir un gros achat en gym tonic 6010gt qui correspond au complément de barre
d’altére et a des poids daltere de 5 kg. En 6210 on trouve l'intervention d’auto entrepreneur et en 6212
I'intervention en prét de personnel d’une autre association. En 64, le budget salarié et charges sociales
ont diminués puisqu’un des salariés en parti en retraite et il a été remplacé par un auto entrepreneur.
65813 et 65814 sont les achats de licences a la Fédération Francaise de Karaté et I'UFAT Qwan ki do.
Ils sont plus importants que le budget du fait du nombre d'inscrits supérieur au prévision.



Vote du bilan Moral, par activités et financiers

(nb d'incrits a
I'AS3V au Adhérents Quorum Présents Votants
C i janVier 2024) (présents + pouvoir)
Assemblée
générale 354 388 90 108
ordinaire

Le quorum de 88 présents étant dépassé, les différents votes sont effectués.
Le bilan moral est voté a l'unanimité.

Le bilan par activités est voté a I'unanimité.

Le bilan financier est voté a l'unanimité.

Tarif des adhésions pour la saison 2024-2025

e-ecrire en - crire le cumulde la licence (L)
gros dans les | Licence (L) et le montant du ou des activités | LHA(X)
cases utiles, (obligatoire) pratiquées (A)
les montants de la bi R . N _
licence et le ou les \HaDitant, toutes | Badmin- Gymd' | Pilates| Gym | Rando | Qigong | Sjret- Quan-

Iaztr’w'tés pratiquées ': I3 ton entretien tonig | pédestre ching | dance kido TOTAL
Enfan.r 5a11 13,00 €] 12,00 €] 72,00 €| 87,00 €]
13 |12 72 87
Jeune 124317 13,00 €] 12,00 €] 87,00 €]
13 |12 87
13,00 €| 12,00 €| 72,00 £| 72,00 €| 107,00 € 2,00 € 72,00 € 72,00 €| 87,00 €|
Adulte
13 |12 72721107 2|72 72 87
Exemple Remise de x fois 20,00 € : adhésion individuelle & partir de la 2™ activité (2 cases roses) ; adhésion multiple
pour une famille 2 partir de la 2°™ activité (case orange), voir exemple au verso de la feville -
13,00 € 12,00 €|
|Adulte 13.00 12 * Cheque Yp sport et loisirs : ajoutez les frais de gestion de 8 % (exemple pour 50 €, ajoutez 4 €) +
>
Réglement : ..... chéques bancaires, ..... chéques vacances, ..... coupons sports, ..... cheques vacances Connect, TOTAL
: . o . . L . 4 payer
..... Atouts Normandie, ..... Pasg'Sports, ----- Up sport et loisirs™., .....virement bancaire, ..... participation C.E. =)

Le tarif des adhésions pour la saison 2024-2025 est identique a la saison 2023-2024. La remise pour 2
adhésions avec prof (case rose) est maintenue. Un supplément pour paiement par cheque Up sports et

loisirs est ajouté. Il correspond au 8 % prélevé par la société Up pour les frais de fonctionnement.

Actions envisagées en septembre 2024

- renouvellement des adhésions a partir du Forum
- un correspondant par activité et par séance
- 2 séances d'essais limité a septembre

- permanence sur site au mois de septembre
- permanence hors site en octobre

- pour les responsables, visibilité des adhérents sur le gestionnaire Baweb
- mise en place d'une formation secouriste, premier secours



Fonctionnement d’'une association

Bureau

(président, secrétaire et trésorier (issus du comité directeur)

o

Comité directeur

Organe exécutif (entre 6 et 24 membres : statuts AS3V)

1T

L’assemblée générale ordinaire

(organe législatif)

o

Les membres de I’'association
ou adhérents. Différentes catégories de membres peuvent étre définies
(adhérents simples,bienfaiteurs, fondateurs, d’honneur, ...) donnant droit
ou non a participer a 'assemblée générale et a voter.

Présentation des différents d'échelons d'une association, loi 1901.

Extrait des statuts de I'AS3V

Article 7 - L'Association Sportive est administrée par un comité directeur dont le nombre de membre,
fixé par délibération de I'Assemblée Générale est compris entre 6 membres au moins et 24 membres au
plus..../...Est éligible au comité de direction toute personne de plus de 16 ans, membre de I' association et
a jour de sa cotisation..../...Le comité de direction se renouvelle par tiers sortant chaque année. Les
membres sortants sont rééligibles. Les premiers membres sortants sont désignés par le sort.Le comité de
direction élit a chacun de ses renouvellements, au scrutin secret, son bureau comprenant au moins son
président, son secrétaire et son trésorier, choisis parmi les membres majeurs élus au sein du comité de
direction.

Comité directeur



11 + 1 membres

BOUVET Claire Gym tonic
COUANON Marianne Qwan ki do
ENEE Anne-Marie Stretch + gym d'ent. Secrétaire-adjointe
GODET Annie Gym tonic
LEBEURIER Fabienne Gym tonic Trésoriere
MARIE Agnes Randonnée pédestre
MARIE Joél Randonnée pédestre Président
FLEURY Maryse Rand'Orival
SIMMIER Geoffroy Badminton
REY Lionel Badminton Secrétaire
GOUBEAUX Virginie Kids dance
PITEL Claire Qi-gong

Gym tonic

Le comité directeur actuel est composé de 11 membres. Claire PITEL est candidate pour rejoindre le
comité directeur et étre la correspondante du Qi gong. Pas de candidat pour épauler Claire BOUET a la
gym tonic.

Remerciements
Au conseil départemental, a la Cdc STM et aux communes de Creully et des environs, pour leurs aides
financieres et matériel.

Aux bénévoles et aux salariés pour leurs implications dans I'association.
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Aux 6 crépieres qui nous ont confectionnés les crépes, que nous mangerons au repas de ce soir, jour de
chandeleur.

Fin de séance 19h50
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