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\ ‘CREULLY-SUR-SEULLES
Le club de Qwan Ki Do de Creully dispute
la Coupe de France samedi
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02 31 Le club de Creully s’est qualifié poqr la coupe de Franqe de Qwan Ki Do qui aura lieu le .
andie fr Dimanche 5 février, le club Léna Marguerite, Hanaé Bas-  tration » et sont arrivées pre- des techniques a deux, des
- de Qwan ki Do de Creully s'est ly, Adéle Basly, Anaélle Ledentu  miéres ex aequo avec une équipe  assauts ou encore des armes
qualifié pour la Coupe de France, et Cécile Launois ont participé 100 % féminine. traditionnelles. Il allie efficacité
odérée,  a Saint-Memmie (Champagne), ~ a cette coupe zone nord qualifi- Entrainés par Marianne et tradition au travers de di-
414 h. lors des compétitions de la cative pour la Coupe de France, Couanon, Gabin Fremond, en  verses techniques telles que les
coupe zone nord. dans la catégorie « en démons-  catégorie 16/17 ans assaut, et poings, les pieds, les coudes, les
; Florian Jumel, catégorie 15/16  balayages, les ciseaux, les projec-
- ans assaut, ont participé éga- tions, les saisies, les clés. ..
en-Bes- lement a la compétition et sont ;
Sort des arrivés en 2¢,
€ pour Le club s’entraine désormais
s autres pour la Coupe de France (qui
Inicipal, aura lieu samedi 11 mars) dans
51 58, I'ancien gymnase de Creully tous
les lundis et mercredi..
Le Qwan Ki Do est un art mar-
- tial qui trouve son origine dans
Sie sans. des techniques issues des arts
orét, ol martiaux chinois et vietnamiens.
Ie nous C'est donc un art martial Sino-
7 mars, Vietnamien. A la croisée entre ° :
Cription Judo et Karaté, le Qwan Ki Do  L'équipe féminine s’est illus-
anete@ aborde des enchainements tech- ~ trée dans la catégorie « en

Les qualifications ont eu lieu le 5 février.

niques, des techniques seules,

démonstration ».



