
E N   C A S   D E   S Y M P T Ô M E S ,   R E S P E C T E Z   L E S   C O N S I G N E S
  S A N I TA I R E S  E T   R E S T E Z   C H E Z   V O U S .

A V A N T   L A   R A N D O N N E E

P E N D A N T    L A   R A N D O N N E E

A P R E S    LA   R A N D O N N E E

R A P P E L   D E S   G E S T E S   B A R R I È R E S   

Distance de 2 mètres minimum
entre 2 rand. pour moins de 5 km/h Pas de partage de nourriture

ou boisson 

Pas de contact physique. 
Se laver les mains 

ou utiliser du gel hydroalcoolique  
avant  la rando.

Les groupes seront limités à 10
personnes.

Je circule sans créer d’attroupement
et j’utilise le gel hydroalcoolique à la fin. 

J’arrive en tenue de sport et me change à
mon retour à mon domicile. 

Diistanciation physique
 de 1 mètre minimum Emargement des présents.

Le port du masque au départ. 
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                              Port du masque
pendant le covoiturage pour tous
les occupants du véhicule.

Pas de contact physique. 
Le port du masque è l’arrivée. 

Se laver les mains 
ou utiliser du gel hydroalcoolique  

après la rando.
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